
امروزه ابزاري چون رايانه، تلفن‌همراه و پديده‌هايي مانند اينترنت از اجزاي اصلي زندگي 
روزمرة بسياري از ما شده‌اند. اين در حالي است كه خيلي از ما، شيوة استفادة درست 

اينترنت  زيادي صرف گشت‌و‌گذار در فضاي  نياموخته‌ايم. زمان  را هنوز  از آن‌ها 
مي‌كنيم، بي‌آنکه هدفي داشته باشيم. از اين‌رو با حجم زيادي از اطلاعات روبه‌رو 

مي‌شويم. اطلاعاتي كه نه تنها نيازي به آن‌ها نداريم كه گاه مناسب سن و 
شخصيت‌ ما هم نيستند. بعضي از ما هم به غلط تصور مي‌كنيم اينترنت 

خلاصه مي‌شود به عكس و فيلم، و اين‌ است كه تا پايمان به دنياي 
اينترنت باز مي‌شود، به دنبال فيلترشكن جديد مي‌رويم و بعدش 

هم تا فرصتي به دست مي‌آوريم، مي‌افتيم به جان وبگاه‌های 
)سايت‌هاي( مختلف و خلاصه تلفک‌ردن عمر.

برخي از ما نيز از كشف و دسترسي به اطلاعات عجيب 
و غريب لذت مي‌بريم. روزانه ده‌ها وبگاه و كانال را 

شخم مي‌زنيم و در جست‌وجوی چيزهايي هستیم 
كه در نهايت نه سودي براي دنيايمان دارد و نه 

سودی براي آخرتمان! تنها عمر و زندگي‌مان 
از  آيـا  اما  داده‌ایـم.  هـدر  بيهـوده  را 

اينترنت نمي‌شود به شكل ديگري 
استفاده كرد؟

بايد بدانيـم اينترنت فقط 
اين‌هـا نيسـت. اينتـرنت 

ظرفيت‌هـاي متفاوتی 
بـراي استفاده‌هاي 

مفيد دارد.

   جست‌و‌جوی هدفمند 
و  غیراخلاقي  و  اخلاقی  وبگاه‌های  وجود 
اينترنت  از  نادرست،  و  اطلاعات درست  با  مواجهه 
امكاني ساخته است براي هر نوع بهره‌برداري در فضاي به 
اصطلاح مجازي. در این فضا، فاصلة بين درست و غلط، خير و 

شر، ثواب و گناه فقط به اندازة يك كليكک‌ردن است.
پس بدانيم اينترنت جذاب است، اما فريب هم مي‌دهد. بايد مواظب 
باشيم و آگاهانه و هدفمند با آن روبه‌رو شويم. اين چيزي است كه از همان 

ابتدا بايد به آن توجه داشته باشيم.

شناخت وبگاه‌های معتبر
اينترنت  اقيانوس عظيمی از اطلاعات است كه بخش بزرگي از 
آن‌ها مي‌تواند مستند و داراي منابع علمي باشد، اما بدانيم بسياري ديگر 
از اطلاعات موجود در »وب‌نوشت‌ها« )وبلاگ‌ها( و وبگاه‌ها تجربه‌ها یا 
نظرات شخصي افراد يا حتي متني تبليغاتي هستند. یعنی صرف وجود 
يك  مطلب در اينترنت به معني درستي آن نيست. هر مطلب جذاب 
و هيجان انگيزي نيز حتماً درست نيست. پس 
بايد سعي كنيد و‌بگاه‌هاي معتبر را بشناسید و از 

مطالب مستند آن‌ها استفاده كنيد.

فاً
ط

ز ل
 با

ها
م‌

شـ
چ

   برقراری ارتباط با چشم باز 
یا مادرمان شنيده  از پدر  بارها  بچه كه بوديم 
بوديم كه مي‌گفتند با غريبه‌ها حرف نزنيد. حالا كه بزرگ‌تر 
شده‌ايم، بدانيم چندان چيزي عوض نشده است. باز هم بايد احتياط 
كنيم. درست است كه اينترنت فضاي بي‌نظيري براي ارتباط و آشنايي 
فراهم كرده است، اما نبود ارتباط حضوري در فضاي مجازي باعث 
مي‌شود برخي افراد در مورد هويت و موقعيتشان اطلاعات نادرست به 
طرف مقابل خود بدهند. بنابراين در ارتباط با ديگران، در گفت‌وگوها 
)چت‌ها( و شبكه‌های اجتماعي دوست‌یابی، هميشه اين اصل را به ياد 
داشته باشيد كه ممكن است طرف مقابل هماني نباشد كه ادعا مي‌كند.

افراد در فضاي مجازي گاه جنسيت خود را نيز مخفي مي‌كنند. جالب 
است بدانيد، حتي ابزارهايي در برخي نرم‌افزارهاي گفت‌وگو )چت( وجود 
دارند كه صداي فرد را نيز تغيير مي‌دهند. يعني می‌توانند صداي مردانه 

حسين اميني‌پويا
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را به صداي زنانه و برعكس تبديل كنند.
اگر از طرف افرادي كه نمي‌شناسيد، »رایانامه« )ايميل( 
)فايل(  پروندة  اگر  ندهيد.  پاسخ  آن  به  كرديد،  دريافت 
مشكوكي ديديد، هرگز آن را باز نكنيد. هرگز به ملاقات كسي 

كه با او در اينترنت آشنا شده‌ايد، نروید. 
همين جا خوب است اين نكته را هم بدانيد که بدون اجازة 
كسي، هرگز آدرس رایانامة او را به ديگران ندهيد. آدرس 
رایانامة هر كسي حق شخصي و خصوصي اوست و او همواره 
بايد بداند در اختيار چه كساني قرار دارد. نگویید اگر نخواست 

مي‌تواند رایانامة او را مسدود كند.
 

  وقت‌گذراني بيهوده ممنوع  
بهتر است براي وبگاه‌های اينترنتي يك تقويم و فهرست 
زمان‌بندي‌شده داشته باشيد. گاه هنگام استفاده از اينترنت 
متوجه گذشت زمان نمي‌شويم و زماني به خودمان مي‌آييم 

كه بخش زيادي از وقتمان را از دست داه‌ايم.
براي اوقات خود ارزش قائل باشيم. نبايد بدون هدف در 
وبگاه‌ها  پرسه بزنيم. بدانيم سرک‌كشيدن به وبگاه‌های ناشناخته 
به اندازة گيرافتادن در نيمه‌هاي شب توي کوچه‌پس‌كوچه‌هاي 

خلوت و ناشناخته مي‌تواند خطرناك باشد.

  محافظت از اطلاعات شخصي 
ممكن است بعضي‌ها با سؤال‌هایي اطلاعات شخص ما را 
به‌دست آوردند و از آن‌ها براي آزار و سوء استفاده از ما بهره 
بگیرند. بايد مراقب باشيم و هرگز اطلاعات شخصي خود و 
خانواده را فاش نكنيم؛ اطلاعاتی نظیر رمز اعتباري و بانكي 
پدر و مادر،  اطلاعات مربوط به مسائل خانوادگي، مثل اشياي 
قيمتي خانه و محل نگهداري آن‌ها، حتي زمان حضور و غيبت 
پدر و مادر در منزل. برخي هم با شگردهايي از ما مي‌خواهند 
اطلاعات خاص خودمان را، مثلاً رمز عبورمان را فاش كنيم و 
یا شمارة حساب بانكي بدهيم تا جايزه‌اي بگيريم. هرگز به اين 

نوع پيام‌ها به‌راحتي اعتماد نكنيم.

  ظرفيت‌های درست و متنوع اينترنت  
اينترنت ظرفيت‌هاي فوق‌العاده‌اي  همان‌طور كه گفتيم، 
براي استفادة مفيد دارد؛ به‌خصوص در پژوهش‌هاي مطالعاتي. 
بهتر  اينترنت هستيم،  در  دنبال سرگرمی  به  تنها  هم  اگر 

نيست كه اين سرگرمي را با نوعي آموزش مفيد همراه 
كنيم؟ مي‌توان از وبگاه‌هايي استفاده كرد كه برای 

آموزش نقاشي، خطاطي، هنر عكاسي، آشپزي 
و ... طراحي شده‌اند. بدين شكل مي‌توانيم 

در عين سرگرم‌شدن، چيزهاي مفيدي 

هم بياموزيم. به‌علاوه، كتابخانه‌هاي متنوعی در اينترنت وجود 
دارند كه به‌راحتي مي‌شود از صدها نسخة كتاب موجود در 
آن‌ها سود برد. حتي مي‌توان با »بارگیری« )دانلود( رايگان 

كتاب‌هاي مورد نظر، سر فرصت آن‌ها را مطالعه كرد.
طراحي  وبگاه‌هايي  هم  آموزشی  و  ديني  مراكز  برخي 
كرده‌اند كه مي‌توان از آن‌ها براي فهم بهتر مسائل اعتقادي و 

ديني سود برد و باورهاي خود را تقويت كرد.
و بالاخره مي‌توان از وبگاه‌‌هايي كه به عنوان كمك درسي 
در اينترنت راه‌اندازي شده‌اند، براي پيشرفت تحصيلي خود 
كمك گرفت. مي‌بينيد كه از اينترنت مي‌توان بهتر از اين‌ها 

استفاده كرد. 
اين بحث ادامه دارد.

بیشتربخوانیم

کارت قرمز برای خشم
راهنمای مدیریت خشم برای 

کودکان و نوجوانان
در این جا با ریشه‌های خشم، محر‌کهای 
آن و احساسـات خـود هنگام عصبانیت، آشنا 
مـی‌شوید. به‌عـلاوه، راهـکارهایی بـرای مـدیریت 
احساسات آمده‌اند و نیز مرحلة کنترل خشم و روش‌هایی 
نيز مطرح شده‌اند. ایـن  برای ایجاد تغییرات مـثبت در خود،

کتاب شامل کی برنامه‌ 
آموزشی12هفته‌ای است که کودکان 

ونوجوانان در هر هفته، با انجام یـک فعالیت 
مـی‌آموزند چطور احساسات خـود را مدیریت کنند.

مؤلف: جنیفر سایموندز          مترجم: بهناز کمالی
ناشر: شرکت انتشارات فنی ایران

سال چاپ:  1399                              تلفن:02188505055
 

شماره 5- بهمن 1401 13 


